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はじめはそう感じていました。

でも小さなきっかけで変わったのです。

“夢”をもつこと。

夢をかなえるための目標金額を決めること。

そうすることで夢までの距離が鮮明になりました。

サポートしてくれたのは、

お金管理アプリWallet+の「目的預金」。

夢に向かって、楽しく預金ができるようになりました。

どんな夢をもってみんなお金を貯めてるんだろう？

この本があなたの変わるきっかけに

なれたら嬉しいです。

「思っていた以上に、
お金って貯まらない…」

いつも手元に
わくわくする夢を！

この本を手に取ったあなたへ、

夢（目標）を持って預金することの楽しさ・充実感が伝わりますように。

未来の私を
もっと磨くために

息子の初フライトに
同乗するために

憧れの車を
手に入れるために

目的預金エピソード集
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結婚40周年の
プレゼントを贈るために

教育者という目標を
実現するために

私たちらしい
結婚式を挙げるために
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社会人になればお金は貯まる！と思っていたのに…

0302

M.Yさん（20代女性）の場合

まとまったお金が必要な
“きれい資金”を貯めるために！

社会人になって自分でお金を稼ぐことができるようになったら、美容にお

金をかけられる！とずっと楽しみにしていました。やりたいのは、どちらもま

とまったお金が必要な美容脱毛と歯の矯正です。

ところが、いざ社会人になってみると、現実はそう甘くありませんでした。

お金って残らないものですね、お給料が入ったら、その口座から車のローン・

家賃・光熱費が引き落とされて、生活費のためのお金を時々下ろして。しかも、

プチ衝動買いも多くて。貯金用の口座を作ったものの、お金はなかなか貯まら

ず…。社会人生活7年目になって、このままではいけないと思っていました。

“きれい資金”の預金をスタート！

そんな時にテレビのCMでWallet＋のことを知り、アプリをダウンロードし

ました。念願だった「美容」の目的預金をつくり、美容脱毛30～ 40万円、歯の

矯正50～60万円を目標に、月1万2千円ほど貯めています。そしてもう一つ！

10万円を目標に「旅」の目的預金も開設。この目標は、すぐに達成できたので

東京へ。これからも頑張って目的預金を続けていこうと思います！

ワンポイントアドバイス貯蓄貯蓄

毎月のやりくり貯まる計算式 収入 貯金 固定費

残ったお金を貯金しよう！という考えではお金は貯まりません。
使う前に行う先取り貯金の計算式で金額を決め、
貯まるライフスタイルにしましょう。

使う前に貯金する「先取り貯金」の計算式を覚えよう
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小さい頃からの夢に向かう息子を応援！

息子のファーストフライトに同乗し、
空の景色をこの目に焼きつけたい！

　留学先のアメリカのパイロット養成機関では、卒業試験の後に「ファースト

フライト」といって、息子が操縦する飛行機に家族が乗ることができます。

Wallet+を使って早くお金を貯めて、夢実現の空の景色をこの目に焼き付けた

いですね。

0504

T.Kさん（40代女性）の場合

パイロットを目指す息子の
ファーストフライトに乗りたい！

主人が県外への出張が多く、息子と一緒に空港まで見送りに行っていたこ

ともあり、息子は小さい頃から飛行機が大好き。その息子が高校生になり、「将

来パイロットになりたい」という進路の相談を受けました。ただ、パイロット

になるのは狭き門。どうすればなれるのか、色々な方法を調べました。その結

果、私立大に進学し、在学中

にアメリカに留学して操縦

免許を取得するのがベスト

かも？という話に。とはい

え、学費+留学費を考える

と、大きな金額に…。でも、

「自分でローンを組んでで

も行きたい。パイロットに

なって働けば返せるから」

という息子の言葉に、私の

迷いは消えました。

案外すぐにできる節約は電気の契約アンペア数の見直しです。
よく使う家電を考え、必要最低限に絞るだけで月の電気代がグッと下がることも。
必要な電力は、電力会社のHPでチェックできます。

すぐできる！電気の契約アンペア数を見直そう
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並行して“旅行預金”も開始。

憧れの車に乗り換えるために目的預金！

同時に「旅行預金」という目的預金も作りました。気持ち的には「ディズニー

ランド預金」。月に1万円ずつ、目標を10万円に設定しています。実は・・・、いま

彼女がいないので、この預金が貯まるまでに彼女ができるといいなぁと思っ

ていて。ちょっとした願掛け預金ですね（笑）。

0706

T.Nさん（30代男性）の場合

憧れの真っ赤なマイカーの
購入資金を貯めたい！

大学4年生の時に、初めての車を購入しました。紫色のコンパクトカー。以来

10年、走行距離も8万キロを超え、最初に担当してもらい車検の度にお世話に

なってきた営業のおじさんも退職されると聞いて、「そろそろ次の車を買って

もいいかな」という気持ちになりました。

すでに狙っている車があります。それは赤色のSUVカーでサーフボードを

載っけたら、カッコいいだろうなぁ、と。あ、サーフィンはできないからイメー

ジですね（笑）。決行は、次の車検がある1年後を予定しています。それまでに

頭金を貯めたくて、Wallet＋を活用することにしたんです。目標額150万円を

目指して、今は月3万円ずつ預金しています。

お金の使い方を見直したい人は、キャッシュレス生活もおすすめです。
クレジットカードや電子マネーでの会計は支払い履歴が記録され、
月の終わりに一覧を検証できます。反省点や節約ポイントも鮮明になります。

キャッシュレスで、お金の使い方を徹底検証
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次の結婚40年目に向けて、
プレゼント預金スタート！

結婚記念日は、10年ごとにサプライズを。

とはいえ、記念日のタイミングでいきなり大きなお金を準備

するのは難しいものです。そこで10年後の40年目の記念日に

向けて、Wallet＋を使い、コツコツとプレゼントのためのお金

を貯めることにしました。

毎月5千円ずつ、10年間で60万円。目的預金にお金を移動さ

せる日にちを、給料日の翌日に設定。普段からネットバンキン

グや色々なアプリを使っているので、特に難しいことはなく手

軽に使い始めることができました。

また、目的預金を作る際にメモ欄があるので、私はそこに「こ

の預金を始めた理由」を書き込んでいます。目にするたびに初

心に返れるので、預金を続けるモチベーションになっています。

0908

H.Yさん（50代男性）の場合

大切な結婚記念日に
妻にプレゼントを贈りたい！

これまで結婚10、20、30年目の節目ごとに、妻に贈り物をしてきました。

最初の10年目は、計画的に貯めたお金で、腕時計とダイヤのネックレスを。

20年目は少し苦しい時期だったので、私が大切にしていた腕時計。30年目の

昨年はへそくりを工面して、ダイヤのネックレス。妻は喜んでくれましたが、

一緒に添えたメッセージの方がうるっときてうれしかったようです（笑）。

食事に出かけ、目上の人や取引先がご馳走してくれた時など、
自分が払ったつもりとして貯蓄口座へ。他にもお祝い金などの
臨時収入があった時も無かったつもりと考え貯蓄へ。ちりも積もれば…です!

つもり貯金をはじめてみよう
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助産師のその先へ。夢実現のために大学院生に！

チャンスに備えるためにコツコツと目的貯金。

Wallet＋は、スマホから簡単に操作ができるし、預金口座を別に作れるので、

口座のお金を使いすぎることなく貯められて、私にはピッタリです。「今月は

厳しいからちょっとおやすみで・・・」など、無理なく調整できるところもい

い！今は目標額の50万円を目指し、お給料日に2万円ずつ、目的預金にお金を

移動させています。

1110

A.Yさん（30代女性）の場合

新たな目標に向かって
前進するためのチャレンジ資金！

助産師になって12年。臨床現場はハードですが、とてもやりがいのある仕

事です。けれど、結婚、出産、子育てなど家庭の事情で、仕事を続けられない人

もたくさんいます。

私は家族のサポートがあり、産休や育休をとりながらも、現場に復帰して今

まで仕事を続けることができました。だから、今後は多くの助産師が仕事を続

けられるように自分がサポートがしたいと考え、一念発起して大学院へ入学。

卒業後は、教育者の道を目指したいと思っています。その夢を掴むことができ

れば教育現場近くへの引越し費用など「将来の資金」が必要になるため、何と

か貯めなくてはと思っていたタイミングで、Wallet＋のことを知りました。

「まとめて買うと50％オフ」や「2千円以上で送料無料」などの言葉に惹かれ、
余計な買い物をしていませんか？得したようですが、お金は減る一方です。
条件は意識せず、いくら減るのか？現実を見てお買い物をしましょう。

ショップの謳い文句に警戒しよう
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両親の気持ちに応えて
結婚式を挙げることに。

1312

M.Yさん（20代女性）の場合

家族の想いをカタチで繋ぐ！
結婚準備資金を貯めたい

彼とはワーキングホリデーで訪れたカナダで出会ってお付き合いを始め、

日本に帰国後すぐに結婚することになりました。結婚式はしないつもりだっ

たのですが、私の両親からしてほしいと言われて、式を挙げようと決心。式ま

でに結婚の準備資金を20～ 30万円くらいを貯めるため、Wallet＋で目的預金

を始めました。

結婚の準備資金の中には、実母から譲り受けた婚約指輪のリフォーム代10

万円も入っています。この指輪は、東日本大震災で津波が押し寄せてくる中、

母親が必死で持ち出したもの。想いがつまった指輪なので、丸ごと使えるよう

に土台と石をリフォームして、婚約指輪にすることにしました。

色々な物やサービスに使えるポイントは今や現金同様です。
複数のポイントサービスを一元管理してくれるアプリを活用し、
無駄にならないよう活用するスキルを高めましょう。

ポイント＝現金！無駄にしないスキルを身につけよう

離れていても家族が繋がるプレゼントを！

もう一つ、両親へのプレゼント代を目的預金中です。贈り物として考えてい

るのが、ヒノキの一枚板を使った壁時計。1枚板を3枚にカットして、彼のご両

親、私たち夫婦、私の両親の3組でそれぞれ持つんです。「離れていてもずっと

繋がっているよ」というメッセージが込められた時計で、今までの感謝の気持

ちを伝えたいと思っています。
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<固定費＞
家賃、駐車場代、各種ローンの支払い、保険料、携帯電話
の基本料金、定期代、お小遣い、定期購入している物など
<流動費＞
食品、日用品などの品物料金、光熱水道費、娯楽費など

豆知識1
豆知識2

ぜんぜん贅沢していないのに、お金が減っている！
貯金がなかなかできないそんなあなたへ、
貯金体質へシフトチェンジできるヒントをお届けいたします。

　貯蓄を増やすには、家計を節約すれば

いいのですが、その節約の実行こそ難し

いもの。そこで生活費の中で比較的手を

つけやすい「食費」と「通信費」の節約術

を伝授します。

　「食費」はまずひと月の予算を設定し、

決まった曜日に確認する習慣をつけましょ

う。オーバーした週は何が原因だったかを

発見でき、次に繋げることができます。「通

信費」はプランやプロバイダを見直すだけ

で軽減でき、長期的に大きな節約に!

節約するな
ら

「食費」or「
通信費」!

家計の黄金比を
知っておこう。

5,000円
以下

5,000円以下

毎月の使用料を比べると
一目瞭然!

5,000円
以上

約26%
5,000円
以上
約91%

　毎月の家計が赤字になりがちな

方は、一度見直す必要があります。

その時の参考になるのが右記の

黄金比です。

　まずは固定費をチェック。固定費は

主に口座から自動引き落としやカード

払いが多く、使っている実感が薄くなり

がち。総計が収入の45%を超えている

場合は、抜本的な見直しが必要です。

　流動費は、食品や日用品など都度お

財布から支払う代金。収入の35％以下

に収めれば貯蓄にまわせる余裕が生

まれます。

（Wallet+アンケート調査より） （Wallet+アンケート調査より）

理想貯金を

実現する

黄金比

3大キャリア使用者の4割が、ひと月

5,000〜10,000円を支払っています。

格安スマホの普及率はまだ全体の1割

ですが利用者の負担は7割以上が

5,000円以下となっています。

毎月の通信費は

どのくらい？

Wallet+利用者の貯金額アンケートに

よると、500万以上の預金保有者の割

合が女性は20％なのに比べて、男性は

30％超と、男性のほうが堅実な傾向が

見えます。
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残高照会

情報コンテンツ mymo

目的預金

Wallet+で一体どんなことができるの？
活用しなきゃもったいない!?

とても手軽で役に立つお金管理アプリWallet+をご紹介します。

いまお金いくら残ってる？

いつでも、速攻アプリでチェック。
Wallet+を使えば、自分の預金状況がいつでも見える化！
アプリを起動すれば預金残額や入出金の明細がすぐ確認できます。

つかえる！

●Wallet+はiBankマーケティング株式会社が提供するサービスです。
●預金サービスは、福岡銀行・熊本銀行・親和銀行が提供するサービスであり、
　預金サービスのご利用には、いずれかの普通預金口座（個人のみ）の登録が必要です。

〈アプリに関するお問い合わせ〉 
福岡銀行  0120-117-985　 熊本銀行 0120-189-066　 親和銀行 0120-122-312

ワン ツー スリー

ステップ

みんなの夢は何だろう？

つねに新しい情報をゲット！
Wallet+を活用する仲間の夢エピソードがいっぱい！
参考にして預金の意欲を高めることができます。

ステップ

さっそく預金をはじめるぞ！

目的に合わせて自由に預金できる。
見つかった夢に合わせて目標額を設定。
残高の余裕に合わせて、すぐさま預金できます。

ステップ

※受付時間：平日9：00～ 20：00（但し、銀行休業日は除きます。）

で夢まで一直線
簡単貯蓄アプリ

現在の残高や
各月の動きが
確認できます。 

見える!

様々な情報から
自分の目標を
設定できます。 

見つかる!

モチベーション高く
楽しく預金が
できます。 

貯める!



アプリのダウンロードは

またはウォレットプラス 検索


